
( )(х ), П ], |.:(:7'I,I )К"

(11-18 (10

Завmpакl

Бumoчкu.!|lЯcнbIе c
bu/5u.

m o'Ш а m н b l,lw c oу c o"|||

200/10 
Maкаpoнbrc aldeЛuя
o mв apн I)I e c'||аcЛo.ryt

60 Xлeб nu|eншчнblЙ

200/10 
ЧqЙ вumuJу'uнн|'lЙ c mpaваJwa
c cахшpo.ryl

200 Сoк

Кaлоpийнocть-441, Белки-28, Жиpьr-3 1, УглевоДьl-l 2

Кaпopийнocть-33 l " Белки-8, Жиpьl. l 0, УглевoДьr-5 l

Кaпopийнoсть.l37, Белки-5, Жиpьl.I, Углевoдьr.27

Кaпopийнoсть-42, Углевoдьr- l 0

Калopийнoсть.3 5' Углевoдьr-8

dнeй))
Haименованltе блtоДа эн. цeн. (ккал), бeлкlr (г), у

BtlTaNtи|lЬI ([tг)' DtикpoэЛе]и

Итогo зa Зaвтpaкl
Обеd

250 Суn каpmoфельньtЙ c кpуnoЙ
Pыбu,тunеЧенная c

/ 5tl
каpmoфeЛе'\I

200Л0 ЧсtЙ c cъхсlpo.|||

40 Xлeб pэrcанoй
60 Xлeб nшенuчIlblй

Кaлopийнocть.986, Белки-4 l, Жиpьl- 42, У"=""Д"" l 0s

Кaтlорийнoсть-99. Белки.3, УглевoДьr-2l

I{aпoрийнoоть - 425, Бeлки-26, Жиpьr-2 5, УглевoДьt-32

l{a-,ropийнoсть-63, Углевoдьr. l 6

Ка.поpийнoсть-79, Белки.2, УглевoДьr- l 6

Кaпopийнocть. l З7, Белки.5, ЖиpьI-1, Углеводьl.27

Щщo за oбеД Кaлopийность-803, Белки-36, ;{t,pu,.26, Vйе"oдiiiТ
Итoгo зa День l{aпopийнocть-1 789, Белки.77, ж"po,-68, УББo!'Э20_

()()() "I IJ)l'(:'l l.Dk'"

Бuпючкu .||Яcl7blе c
ou/50

mo.цumньL|| coуco"I||

t 50/5 
Mшксtpонbrc aЗdеЛuЯ
omвupIII]Iе c 'ИacЛoЛ|

200/10 ЧaЙ c caхаpoJ||
50 Xлеб nu,lенaчнblЙ

Кa:ropийttocть.44l, БеrIки-28, Жиpьr-3 l, УглевoДьl-12

Кaпopийнoсть -244. Бeлки.6, Жиpьl.8, Углевoдьr-3 8

Калopийнocть.63, УглевoдьI- 1 6

Кaпopийность- [ 1 4, Белки-4, Жиpьl.1 , Углевoдьr.23

25.04.2022

(7-10 (t о

Зсtвmpttк]

dнeй))
Hаипlенoвatltlе блюДа эн. цсtl. (ккал)' бeлки (г), yглeвoдьl (г),

BIlTaп{Ill|Ь| (ПtГ)' Ml.rtiрoэлемeнтьl (мг)

Итoгo за Завтрaк1 Кaлоpийнoоть-862, Белки.38, ЖиpьI-40, У.,е"oд"..s9
oбеD

t<pуlxo Й I(aлopийнoоть.99. Белки-3, УглевoДьI-21
250

225

200/t 0

40

40

Суn каpmoфeльньtЙ c
Pьtбсt, Зonечeнншя c
кapmoфеЛе"\|

ЧrlЙ c cахаpo.|||

Xлeб pcrcaнoЙ

Xлeб n|ueнuчныrt

Кaпopийность.3 83, Белки-23, Жиpьl-22, Углевoдьl-28

Кaпopийнocть-63, Углевoдьr- l 6

Кaпoрийнoсть -.79, Бeлки-2, УглeводьI.l 6

l{а-.ropийнoсть-9l" Белки.3, Жиpьl-l, УглевoДьr-1 8

Итoгo за oбед Кauорийнoсть.715, Белки-3t, Жиpьl-23, y.**oд'.Щ
Итoгo зa ДeнЬ Кaлоpийность-1 577, Белки-69, х{,po'.63jйБoдorl88



)()() ,,ПРLСТИ}К''

{i/u7,"у"

(11-18 (10 dнeй))
BьtхoД

(г) Hаименoвание блюДa

ri"irtrl- Е;.p

220"

200

60

s0

200/1 0

Завmpак] i--;- '...--=;r;

}It аp кo е n o.d oJИ сl ц|н е"||4у (ф uЛ е
nmuцьl) Калорийнoсть-З44,Бeлки-27, Жиpььl5, УглевoДьt-l8

Сoк Кaлopийнoсть-35, УглевoдьI-8

Xлeб nшенuчнblЙ
ozуpец cвеJ!сuй
ЧаЙ вumu.MuIIнbIй c mpaвшЛtu
с cuхapo.|4

I{a,'loрийrroсть. i 3 7. Белки-5, Жиpьl- 1, Углеводьl-27

Кaлорийнoсть.7, Углевoдьr. l

Кaлорийнoсть-42, Углевoдьl- i 0

Итoго зa Зaвтpак| Кaлорийнoсть-565, Белки-32, Жиpьt- 1 6' Углевoдьь64

2s0

200

40

60

200

oбеd

Суn каpmoфельньtй c
"ИaКap o н н bl.lу| u uЗ 0 еЛ uЯ"lИ u
Pоzу uЗ oвoщеЙ c лlяcо",ll

Xлеб pж ан o Й.n шен uчн bl й
Xлеб nu,lенuчIlblЙ

Кuceль

I(aлopийнос.гь-99, Белки-3, Углевo,цьr-20

Кaлоpийность-l 44, Белки-l 5. Жиpьl-6, Углевoдьt-20

Кaлoрийноcть -7 9, Белки-2, УглевoДьь 1 6

Кaлopийнoсть-l 37, Белки-5, ЖиpьI-1, УглевoДьl-27

Кaпopийнoсть-55, Углевoдьr- 1 4

Итогo за oбед Кaлopийнoсть-5 l4, Белки-25, ЖирьI-7, У.,."oд''-9?
Итoго Зa ДенЬ l(aпоpийнoсть-l 079, Белки.57,Жиpьl-2З'У.,.uoд*t6 t

()()(),,ПРr'С.|И}К"

220 }Itupкое no-DoмшLultе"a4у (фшцe
nmuцbl)

100 Сок
200/t0 ЧаЙ c cахupo.v4

50 Xлеб nutеHuLtн|,lй

26.04.2022

Кaлopийнoсть -3 44, Бe лки-27, Жир ьl- 1 5, Углевoдьl- l 8

Калopийность- l 8, Углевoдьr-4

Кaлopийнoсть-63, Углевoдьь 1 6

Кaлoрийнoсть-1 l4, Белки-4, Жиpьr.l, Углевoдьr-23

(7-10 (10 dнeй))
Haимeнoваниe блюлa эH. цеll. (ккал)' бeлки (г)' yглевoдьI (г),

витаМинЬl (Mг)' п,tикpоэлeмeнтьl (мг)

Суn каpmофeльньtЙ c

'v 0 кap o н H bI.Ц И uтd е.П uЯ.+| tl
Pаzу uЗ oвoщeй c "uяcоttl
Xл е б pнc aнo й-n urен uЧII bl й
Xлeб nLuенuчн|'lй
Кucель

Кaлopийнос.l.ь.539, Белки.3 l, ЖиpьI- l6. Углевoдьl.6l

Кaлopийнoсть-79' Белки-3, Углевoдьr-.l 6

I{aлopийнoсть.1 l5, Белки-l2, ЖиpьI-5, Углеводьr-l 6

Кaлopийнoсть -79, Бeлки-2' УглевoДьl.1 6

l(aлoрийность.91. Белки-3, Жиpьr-l, УглевoДьI-18

Кaлopийнoсть-55. Углевoдьr- 1 4

Итогo зa Завтpaк1
oбеd

200

160

40

40

200

Итого зa Oбед Кaлоpийнoсть-4l9, Белки.20, Жиpьь6, Углевoдьl-80

Итoго зa ДенЬ Кaлopийнoсть.958, Белки.5 l ,Жиpьl.22, Углевoдьi-Й



50/50 
Pыбa 

' 
mушlеItHая в

" oвou,IаJуIu

|l-Jсpeс уra'r' '

Калоpltйнооть- l 75, Белки- l 2, Жиpьr-7,

o(х) "ПРl.:С1I1}^",

200

65

200/t 0

50

Завmpак1

mo'|Иаmе c

Puc npanущellнblй
Xлeб nureнuчHI'lй
Чай c czхapo"о|

Пo"оluDopbl cвФtсuе

Кaлоpиliнoсть-290, Белки.5, )l{иpьr.9, Углевoдьl-3 8

Кaлopl-rйнoоть. l48, Белкlr-6, Жиpьl- 1, Углево,цьl.29

Кaлоpийнoсть-63, Углеводьr- l 6

Кaлорийнoоть- l2, Белкlт-l. Углевольt-2

(1r-18 (10 dней)) '" i.ti;,

llьlхoд
(Г,)

Haипlснование блюда

Итoгo за Завтpак1

aч.
1сл|'n IItu uз кaпусInы cвеilteЙ cot5u/tu

смеmaнorl

с^ Фuле ltt,'|lцы, mуLuеlrтoе в5u
coуcе mo"Mamнo.41

180/5 
Mакаpoныe uЗdеЛuя
omв аpltblе c "||| аcЛo"M

200/10 Чсlй c coхapoJ||
40 Xлеб pэrcсtщoй-nшенuчItblЙ
б0 Xлеб nшенaчIIbIЙ

Кaпoриliнoсть-688, Белки.24, жиpьl- 1 7,-йБffi'-и

Кaпopийноcть-438' Белки-l9, ЖирьI-l 1, Углевoдьь67

I{aпоpийнoсть-90, Белки.7, Жиpьr-6, УглевоДьt.2

Кaлориliнoсть.29 1' Бeлки.7, ЖиpьI-9, УглевoДьI-45

Кaпoрийнoсть-63, Углевoдьь 1 6

I{aпopийнoоть-79, Белки-2, Углеводьt- ] 6

Кaпopltйность- l З 7' Белки. 5. )Киpьr- l, УглевoдьI-2 7

Итoгo зa oбед Кaлopийнoсть-l 098, Белки-40, }Кщьl-27, у.лБй'-tE
l1lтoгo за ДенЬ Kалорийнocть-l 786, Бrлки.64, ЖиpьI-44, Углеводь1-ffi

( ) ( х ) " п ]) ] ::( :.I IJ )I|

(7-10 (10

Завmoок1

50/50 
Pьtбсt 

' 
mуu|еннъЯ в mo.о|amе c

oвoщa.||Iu

I50 Paс npunущеHнIilЙ
50 Xлeб nulеHuчHblй

27.04.2022

Кaшоpltriнoсть- l 75, Белки- l 2, Жиpьr-7, Углевoдьl-6

Калopllйнооть.2 1 8, Белки-4' }Киpьl.I , УглевоДьt-28

Кtt.пopиliнocть- l l4' Белки.4' Жиpьr- 1, УглевоДьт-23

dнeЙ))

200/10 Чaй c cсlхtlpoJ|| КалopI,tйность-6З, Углевoдьl-16

Обе0

200/5 
IIfu uз Кanуcmы cве}rcеii co
cмеmaqoЙ

45/45 Фuле nmuцы' mуulеHltoе в
coуce moмаmнo'|I

l50/5 Mакаpoньle uЗdeЛuя
omвopнblе с '\xacЛo.|4

200/10 Чuй c сoхapo.п|

40 Xпебplrcсtнoй-nшенuчItblй
40 Xлеб nшleнaчнblЙ

I(aпopийнoоть-346, Белки-15, ЖиpьI-9, Углевoдьь53

Кaлоpийнocть- 162, Бeлкуt-|2, Жирьl- 12, Углевoдьt-4

Кaпорийнoсть. 24 4' Бeлки-6, Жllpьr-8, Углевoдьt-3 8

I(алopиilноcть.63, Углевoдьr- 1 6

Калopийrrость-79, Бeлкут.2, Углевoдьr- 1 6

Калopийнооть.91, Белки-3. ЖирьI-1, УглевoДьt-18

Hallмeновaнrrе блIoДa эн. цеII. (кка"lr)' бслки (г), yглевoдьl (г),
Brt'гa]v rrн Ьl (м Г)' ]r' и кpoэЛ еМ еllтьl (пl г)

Итo гo за Oбед Калopийность-98 5' Белки.3 8. Жиpьr.3 0, Уt-n""oд'- lТ5
Итoгo За Дeнь Кaпоpиlirroсть-l 555, Белки-58, )кфl.a5, У*.""Д''1s



Lld:фnzуL, /, ', rtd6 .6.)'p
( )( )( ) ,,П l,l|(' 1'l,1)'I\.,,

70/5 .

200

(11-18 (10

Зовmpакl

Зшnексtнка uЗ mвopo?a c co
c Zу щ e н н b l"|}| .||4 oЛ o кo,|4

К сt cll сt I|4 а It tt шя l|| 0Л o ч н ая

Ка.пopийнoсть. l89, Белки.12, Жирьr.9, УглевoдьI.l 5

Кaлоpийнoсть -225, Бeлки- 6. Жиpьt- 1 0, Углеводьr.2 8

I{aпopийность-l 37, Белки-5, Жиpьr-1, УглевoДьl.27

Кirпоpийнoсть-63, УглевoдьI- 1 6

Кaлоpийнoоть.40, Белки-1, УглевoДьI-8

dнeй))

мcuoкая
60 Xлeб nшенaчнblЙ

200/10 ЧсlЙ c cахapo,4|
140 Яблоко

Hallмeновaпие блrоДа эll. цeн. (ккал), бeлки (г), уl' ti!!,!,,, ,',
?7,!\'\t:t';

0l
-Р,i]Bliтa]иllliь| (Mг)' микpoэЛеN|е

oбеD

240/t0 
Бopщ c Кonуcmoй a
кap moфeЛeм co c"шem&нo й
Плoв uЗ фшlе nmaцы

Xлeб nшенuчнbtй
Xлeб puсанoЙ

Кo.ццnom uЗ cухoфpукmoв

I{aлopийнocть-104, Белки.З, Жиpьr.5, УглевoДьr-1 2

Кaлоpийнoсть.259, Белки.4, Жиpьl-I 0, Углеводьr.З9

Кaлopийнoсть-56, Углеводьr- 1 4

Кaпорий ность- 1 37, Белки-5, ЖиpьI- 1. УглевoдьI.27

Кaлopийность -79" Бeлки-2, Углевoдьr.l 6

r80

200

б0

40

Итoгo за oбед Кaпopийнoсть.635, Белки.14, }киp;.16 УГлеBoД;-l0s

t. х хl . п t, l'r : l' и slv-"-

(7-10 (10

Завmpак1

.л/с Заnексtнка uЗ mвopozu c cobU/5
c ?у щ e н н b l"ц4 I}| oЛ o кo'||
Ка ш a l|I Ц H H 0Я .ц o.гl oЧ н oя

,. JJ
ilcuоКаЯ

50 Xлеб nLИеltuчнblй
2()0/10 ЧаЙ c cахаpo"u
I50 Яблoкo

Кaлоpийнoсть.164, Белки-1 1, Жирьr.8, Углевoдьr-l 3

Кaлopийllость.l 75, Белки-4, Жиpьr-8, Углевoдьl-22

Ка-гtopийнoсть-l 14, Белки.4' Жиpьl.l, Углевoдьr-23

Калоpийнocть.63, Углевoдьl- l 6

Кaпopийность-43, Белки-1, Углевoдьr.8

28.04.2022

Dнeй))
Hаltмеlloваlllte блrода эн. цeн. (ккал), бeлкlr (г), yглеводьr (г),

BllTa]ullttЬI (NlГJ' N,lикpoэЛeмeнтьl (мг

Итoго за Завтpaкl Кaлopийнoоть.559, Белки.20'т;p";1?,УБ.""Д' s'
Обеd

250/10 
Бopщ c l<onуcmoй u
каp moфеЛeJw co c"Иemанo й
Плoв ш3 фuЛе nmaцы

Кaлopийнoоть- 1 08, Белки-3, Жиpьl.5, Углевoдьr- l 2

Кalopийнoсть.2 1 6, Белки.3, Жиpьr-8, Углевoдьr.33

I{aлopийнoоть.56, Углевoдьt- 1 4

Кaлopийнoсть-91, Белки.3, Жиpьr-l, Углeводьr- l 8

Кaпopийнocть -79, Белки-2, УглевoдьI-I 6

Кoлanоm aЗ cухoфpуI<moв

150

200

40

40

Xлeб nшeнaЧHblй
Xлeб pмcанoЙ

Итогo зa Oбед Калopийнocть.550, Белки-l1, Жиpьr-14, Уг,ейдыБ
Итогo Зa ДенЬ Калopийнoсть-l l09, Беrrки-3l, )К,po'-3!ТБ.,oдiiE



.,., rl, ,О /()()О "ПР&-1.ш^"

(11-18

ЗсtвmpакI

,оo,,o Кn-а pucoвая '\toЛoчная
Jtсuoкая Кaлopийнoсть.237, Белки-6, Жиpьl 1 O Углевoдьь29

r00

10

б0

200/1 0

/J

Иozуpm dля demскozo
numaнuя
Сыp nopцuoltltblЙ
Хleб nшенuчнblЙ
ЧaЙ вuпruluнttblЙ с mpавсlИu
c cахаpoJ||

Пл ю u,t ксt H o в o,и o c ко в c кая

Кaлoрийнoсть-6З, Белки-5, Жиpьl-3, Углевoдьг4

Кaлоpиt:iнoсть-38, Белки.2, Жиpьl-3

l{aлopийнoсть- J З7, Белки.5, Жиpьь1, Углевoдьь27

Кaлоpийнoсть-z12. Углевoдьl- l 0

Кaлоptll,iнoсть.232, Белки-7' Жирьь2, Углевoдьl-46

TO dнeЙ))
i.--BЬIхolt (t ) Hаименoванue блlоДа ,'. u"'. (**o,), б*йtцlйiйБGГ-T

BltIllrtlIl|Ьl (vГ). мllкрofЛеilеlrТЬl(vг) 1

Итoгo за Зaвтpак1

oбеd

,,оt, о Pn,сo-7 ьI1 uк ЛеI| ultlpodcкu Й сo
c'ИеmанoЙ

zn/сn Tеrpnrcлu '|||яL,Ilblе сou/5u
moIИamнbu|4 coуco,/|I

200/10 ЧаЙ c сахаpoJt|
60 Xцеб nlaенuчнblй
40 Xпeб pясанoЙ-nИ]енuчItbIЙ
200 Кашсt nИtенuчнaя

Кaлopийнoсть.7+я, ьЪй*{жupoil qJБй,- t t о

Кa"ropи й нoсть.2.19' Белки-9, Жиpьь5, Углевoдьt-43

Кaлopllй нoсть-3 7 8, Бeлки-24 
' Жltpьr21 , Углевoдьl- l 1

I{aлopиtiнoсть-63, Углевoдьt- l 6

Кaлopийнoсть-l 37, Белки.5, ЖиpььJ, Углеводьl.27

Кaпoриt,tнoсть-79. Белки.2, УглевoдьI-l 6

Калoрийнoсть.l l 6, Бeлки.3, Жиpьr-7, Углевoдьl.] 0

rхlrl"пrп'Lиь=_

(7-10 (10

ЗавmpпкI

,,о,,o Кo-а puсoвaЯ "I|7oЛoчная
JtсuoкaЯ

l00 l,Io?J,pl|t d'lя Dеntcкozo
numанuя

I0 Сыp nоpцuoнньIЙ
200/10 ЧаЙ c cахаpoЛ4
50 Xлeб n'uенaчньl,Й

КaлoршЙность-1 80' Белки-5, Жиpьь8, Углeвoдьь22

Т{aлopийнoсть-6З, Белки-5, Жиpьl-3' Углевoдьl.4

Кaлopllйнoсть-38, Белки.2, Жиpьl-3

Кaлopийнoсть-63, Углевoдьг l 6

Кaлopийнoсть-J ] 4. Белки-4, Жиpьгl, Углевoдьь23

29.04.2022

dней))
эн. цeн. (ккал), бслки (г), yглевoдьI (г).
виТaпtинЬl (П{г), Микpoэлeпrентьt (пrг)

200/t 0

r80

б0/50

200/r 0

40

40

Итoго за Завтракl
Обеd

Pаc с oл ьн u К Л ен ultlp сtd c к u Й c o
c"MenLанoЙ

Пюpe КаpmoфеЛbнОе
Tефmeлu ЛIЯсItblе c
moJИamньlлL coуco"o|

Чай c cахapo,|x

Xлeб nlaенuчнblй
Xl eб цJIЦI н o Й- n ш е н u Ч It bt Й

Кa-lopи itнoсть-.158. Белки. l 6. жupoiБ, v.,Бoд,,-оs

l{aлopийнoс,t.ь.20]' Бе-lIки.7, Жllpьr-4, УглевoдьI-35

Кaлopийнoсть-238, Белки-5, Жиpьr-l l' Углевoдьl-3]

Кaпopий нoсть.3.I8' Бeлкп-24'.)Кltpьl-27 
' Углевoдьь 1 l

Кaлopийнoсть-63. Углевoдьt-i o

Кaлopийнoсть-9l. Белки.3. Жиpьr-l' Углевoдьl-l 8

Кaлopийнoсть-79' Белки-2, Углeвoдьr-16



( )( )( ),, П l, ]''' (,.|'I.DR.,'

ЗавmDaкL

Mаксtpон tt bIе uтdеЛ uя с200 a

mеpmbhvl cblpoltl
200 Сок
50 Xлеб nu.lенuчItblй
200 Чай c crхаpoJу|

s Mаcлo cЛuвoчнoе

t/'t,,v,uцli'11

(1 1-1s (10 dнeй)) lЁ;.
!r '. !',:.

{:,'щ.o,4.t tt.u l

Кaлорийнoсть-371. Белки-l2, Жирьr-l 7, Углевoдьl-З8

I{a.порийнoсть-34, Белки. 1, УглевoДьt-6

I{aлорийнoотl'.1 l4, Белки-4, Жирьr-1, Углевoдьr-23

I{aпорийность-60, Углевoдьr- l 5

I{aлорийнoсть-1 25, Белки.2, ЖирьI-7, УглевoдьI.i2

250/1() Суn веpлluшеЛевьtЙ

180 IIлoв uЗ фLшe nmuцbl
200 Чай c cахapoJvl

50 Xлeб nшенuчнblй
40 X,tеб pнtaнoй

Итого зa Зaвтpaкl Кaлopийнoсть-704, Белки- l 9, Жиpьr-25. Углевoдьr.94

oбеd

Кaлоpийнoсть-90, Белки-2, ЖиpьI-5, Углевoдьl-8

КaпopийIloсть-288, Белки-4, Жиpьr-l l. Углевoдьr-44

I{a.uорийнoсть-60. Углевoдьr- l 5

Кaлopийнoсть.l 14, Белки-4, ЖиpьI-1, Углевoдьь23

Кaлopийнoсть -79, Бeлк:и-2. Углевoдьr- l 6

Итогo зa Oбeд Кaлopийнoсть.6Зl, Белки-12" Жиpьr.l7, Углевoдьl-l06

( )( )( ),, П !' ]|(' |']D^.,,

Итого зa ДенЬ Кaлoрийгtoсть- l 3 3 5, Белки.З 1, Жиpьl-42, Углевoдьr.200

5.05.222.

(7-10 (10 dнeй))
'1l;, I Hаиvенование блtода

эH. цен. (ккал)' бeлки (г)' углевoдьl (г),

BитaMиHЬl (Mг)' MикpoэЛeMeнTЬI (Mг,)

Завmpак]

c
160

150

50

5

200

Mсtкаpoнные uЗdеЛuя
mеpmbШ| cblpolt|

Сoк
Xлеб nИlенuчIlblй
Mсtcло cЛuвoчltoе
Чaй c съхс'poI||

Кaлoрийгtocть-297, Белки-10, ЖирьI-l4, УI.левoдьr.30

Кaлорийнoсть-34, Белки-l, УглевoДьt.6

Кaлoрийнoсть-1 14, Белки-4, Жиpьr-1, Углевoдьr-23

Кaлоpийнoоть-60, Жирьr-7

I{шropийность.60. Углеводьr. 1 5

Итoго за Завтpaк1
oбеd

250/10 Суn веpлluLuеЛевblй

IB0 Плов uз фшaе nmuцbl
200 ЧсtЙ c cuхapoJуI

40 Xцeб nшенLlчItbItI
40 Xлеб pнсанoЙ

l(aп opийность.5 65, Белки. l 5' Жиpьl-22, Углевollьr-74

I{aлорийнoсть.90, Белrtи.2. Жиpьl.5, УглевoДьt-8

Кaлopийнoсть-259' Бе;ки.4, ЖиpьI-10, УглевoдьI-39

Калopltйt,toсr.ь-60' Уг,,lевoдьr- l 5

I{aлopийнoсть-9l, Белки-3. Жиpьr.l' УглевoДьt-1 B

Кaлopийнoсть-79, Белки-2, УглевoДьr. l 6

Итогo за oбед Кшtopийнoсть-579, Белки-l1, Жиpьr.16, УглевoДьr-96

Итогo зa ДеHЬ I(aлopийнoсть-1 144' Бrлки-26, Жиpьl-38, Углевoдьь170



/[{i:А !- r-}
()О().ПР]к'1'ИК''

t0

10

40

200

100

t 50/5

(11-18 (10

Mсtcлo cЛuвoчнoе 
ЗавmpокI

'Сьtp nopцuoнньtй
Xлеб nшенuчньtЙ
ЧаЙ c сахаpo]|I

К uсл о"иoлoчньt Й npоdу кnt
Каu,tсt вяЗксlЯ "uолoнная (uз
nluеtlа u puссt) ,,fpуlrcбо,,

Кaлopийнoсть-75, Жиpьr-8

Калоpийнoоть-З8, Белки-2, ЖиpьI-З

Кaпoрийнoсть-9l, Белкr,l.3, Жиpьl.i, Углевoдьl.l 8

Кaлopийнoсть-60, Уrтеводьt. 1 5

Кaпopийнoсть.57, Бел ки-4, ЖиpьI-2, Углевoдьt.6

Кaлopийнoсть-29З, Белки.8, ЖиpьI-l 1, Углевoдьг4 l

dнeй))

Итoгo зa Зaвтрaкl Кaлopийность.6i 7, Белки-1 7, Жиpьr.25, Углеводьl-8 l

oбеd

iV[акаpoньIе ШdеЛuя
I 50/l 0 aпopийнoсть-252, Белки-6, ЖиpьI-8, Углевoдьt.39

omваpllblе с.MacЛo.\|

Кomлеmы uЗ '|4яcа цbmJ.lенКа60/30 ' кaлopийнoсть-441' Белки-28, Жиpьl-3 l, УглевoдьI-l2
c moмаmнblIИ coуcoJ|r

Кo'иnom uЗ nЛodoв cухuх
200 в umаJИ u н uЗ up o в a н н bI й (с"и е c ь Кaлopийнoсть-92, Белкrr. 1, УглевoдьI.26

кo с I|t oч кo в blх tl.,t oо o в)

40 Xлеб nulенuчнblй
4() Xлеб plкttнoЙ-nшенuчнbl,Й

Итoгo за Oбед Кaлopииlloсть-l 067, Белки-44, Жиpьr-45, Углеводьr-12]

I{aлopийнoсть-9 J. Бeлки-3' Жиpьr.1, Углевoдьt-18

Кaпopийнoсть-79, Белки.2, Углеводьt. l 6

Hапменoвaние блюДа
эн. цeн. (ккал)' белки (г)' уг
витапtнньl (пt

О()о,,t]Р|.|'1.1D^

Итoгo зa день Кaлopийнoсть.l 684, Белки-6l, Жиpьь70, Углеводьr-202

6.05.222.

(7-10 (10 dнeй))
l}ьrход (г Hаипrен0ваllшс блюДа

эн' цен. (ккал), белки (г)' yглсвoдьl (г),
BиТailtинЬI (}tг). ]uи ентьr (мг)

Зttвlпnок]

5 Сblp nopцuoнIlblЙ
К а ш а .|| oЛ oч lt ая,,,Цpу нсб о,, с

I 50/5
.]ИасЛo'||

Xлеб nLuенuчrtblй

ЧсtЙ c сoхъpoJ|r

Кucлo,'пoлoчнbIЙ n

l{алopийнoсть-38, Белки-2, Жиpьr.3

Кaлopийнoоть-2l6, Бeлки-6, x{иpьr-8, УглевoдьI-З0

Кaпoplrйнoсть.91, Белки-З, Жиpьr-J, УглeвoдьI.l 8

l{aпopиi,tность.60, Углевoдьr.1 5

4{)

200

r00 Кm l{а..lоpи й нoсть-57' Бел ки.4' )Киpьl.2, Углевoдьt-6

Итогo за Завтрaкl
oбеt)

Калоpийнoсть-537, Белки. l 5, Жиpьt-22, Углевoдьl-69

MсtкаDоные uзdеЛuЯ
I 50/I 0 aлopийнoсть.252, Белки.6, Я{иpьI-8, УглевoдьI-З9

omваpныe с мaсЛo.Г|I

Кomлеmы ut t.|Яса цыnЛенкoбU Кaлopиliнoсть-44l, Белки-28' Жиpьl-3l, Углевoдьl-l2
c mo,\rаmны"IИ coусo,ry|

Кoмnom uЗ nЛoфoв сvхuх
200 в umLм uн llЗ up o в а н н bI Й ( cлl е с ь Кaпopl,liiнoсть-92. Бел ки- l, Углевoдьl-26

кocmoчКoвbIх nЛo0oв)
40 Xпеб nLuенuчнblй
40 Xлеб peксtнort-nLuенutIнI]Iй

Калoрийвoсть.9]' Белкl,l.3, Жиpьl-t, Углевoдьl-1 8

Кaлopийнoсть.79, Белки-2, Углевoдьr- l 6

Итoгo за Qfigд I(aпopийнoсть-l 067, Белки-44, Жиpьr-45, Уг"певoдьl-l2l

Итoгo за День Ка-пopийнoсть.1 604, Белки-59, Жиpьr-67, Углевoдьl-190



( )()()'' П Рl |С7'И}]i,,

Tеtbmелu 'ИЯcl7blе c
60/30

moлLаmньl.+| сoуco/||
I|ult,'ш nИtенLlчнuя

200/10 
6nn?|.|uaIl|ЙI,fl

200 Сок
200 ЧаЙ c cшхшpo'u

50 Xлеб nluенuчн|,lй

(11-18 (10

Завmllсtк]

dнeй))

Кaлоpийность-3 7 8, Белки-24, Жиpьl-27, УглевoДьr- l l

Кauopийнoсть. 1 1 6, Белки-З, Жиpьl-l, Углевo:цьI. 1 0

Кaлopийнoсть-З 5, Углевoдьr-8

I(aпopийнoсть-60, Углевoдьr- l 5

I(aлoрийнoсть- l l4, Белки-4, ЖирьI- 1 , Углевoдьr-23

180

200

40

50

200

Итогo за Завтpакl
oбеD

IIлoв uЗ фu,le nmLtцI]I

ЧсtГt c caхapoJ|4

Xл e б p мt шн o tt-n ш е н uч нbl й

Xлeб n|aенuчнblй
Суn-лшnшu

Кaлopийнoсть-694, Белки.3 1. Жиpьr.35, УглевoДьr-65

Кaлоpийнoсть-3l 3' Белки-25' Жиpьr-l 3, УглевoДьl-17

Кaпopи йнoсть-60, Углевoдьt- 1 5

Кaлopийнoсть-79, Белки-2, Углевoдьl.1 6

Кaлopийность-1 l4, Белки.4, Жирьr.1, Углевoдьr.2З

Кaпоpийность-87, Белки-3, Жиpьr-5, УглевoДьI.9

Итoгo зa oбед Кaлopийнoст ь-7 27, Бeлки.З 5, 
-)Киpьl-24, Углевoдьl-86

( )( )()'' П l' li(.1'И}l\.,,

Итoгo Зa ДенЬ Кaлopийнoсть-1 421' Белки.66, Жиpьl-59, УглевoДьr-15l

11.05.222

(7-10 (10 dней))
Bьtход

(г)
Hаипrенoвание блюда

эн. цeн. (ккал)' бeлки (г)' углевoдьI (г),
BитаМинЬr (N{f)' Mикрoэлементьr (мг)

Завmoак1

60/25
Teфmeлu "uяcltыe с
moл|amнbuw coуco"u

^uLu.l 
пLuенuчнuя

150
flлnnL|и1' лlмла

200 ЧаЙ c caхаpot||

40 Xлeб nшlенuчньlй

l{aп opи й нoсть-З 78, Бел ки-24, Жиpьt-27, Углевoдьr - l l

Кaлopийнoсть-87, Белки-2, Жиpьl.5, Углевoдьl-7

Кaлoрийr.roсть-60, Углевoдьr- l 5

Кaлopийность-91, Белки.3, Жиpьr.l, Углевoдьl-1 8

Итoго за Зaвтpaк| Кaпoрийнoсть-634, Белки-29, Жиpьt-3З, Углевoдьr-55

Обеd

200
l<уpuцeu

1B0 rlлoв uЗ фuЛе nmuцbl

200 Чсtй c caхapoЛr

40 Xлeбpнсaнoй-nulенl,tчIlblй
50 Xлeб nlaeнuчнbtй

Кaпopийность-87, Белки-3, ЖирьI-5, Углевoдьl-9

Кaлоpийность-282, Белки-22, Жиpьt-l 2, УглевoдьI- l 5

Кaлоpийнoсть-60, Углевoдьr- l 5

Кaпоpийнoсть.79, Белки-2. Углевoдьr- 1 6

Кtt.пopийнoсть-1 14, Белки.4, Жиpьt-1, УглевoДьr-2З

Суn.лаnша do"+сaшняя c

Итoгo зa Oбед Кaлoрийнoсть-696, Белки-З2, Жиpьl-2З, УглевoДьI-84


